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Gesundheit im Alter
ist kein Zufall

Dermenschliche K&rperlst
zunéchst einmal ein Wunder:
Ervermag Wundenselbstzu
heilen, bautsich auf Zellebe--
nestandig um-und funktio-
niert doch die meiste Zeit
unbemerkt fast reibungslos.
Man solite deshalb nicht erst
warten, bis sich im Laufe der
Jahre Beschwerden einstel-
len, um das Meisterwerk
Gesundheit wertzuschitzen.
Dabei spielen Kontrollunter-
suchungen eine groBe Rolle.

Die Endokrinologin Dr. Ale-
xandra Schoeneich arbeitet im
Hormonzentrum  Miinchen
und sieht tiglich, wie Men-
schen aller Altersgruppen mit
ihrem Kérper und damit mitih-
rer Gesundheit umgehen. Sie
weiR: ,Liangst sind die einzel-
nen Faktoren bekannt, die sich
positiv auf die Gesundheit im
Alter auswirken®.

Longevity
(engl: Langlebigkeit) ist nicht

nur ein Modewort - es be-
schreibt die Einstellung zur ei-
genen Gesundheit: ,Ich bin si-
cher, die meisten Menschen
wissen eigentlich im Stillen,

wasgutﬁlrlhreGesundheltwa

re. Doch inx Alltag muss die Ge-

sundheit oft zurickstehen,
weil man ihren Mehrwert lei-
der erst dann spiirt, wenn sie
durch Krankheit ersetzt wur-

de.” Dabei sind die Bausteine

lichst bunte und natiirliche Le-
bensmittel, wenig Zucker und
kaum Convenience Food (Fer-
tiggerichte), viel Bewegung,
ausreichend Schlaf und ein sta-
biles soziales Netz. Wer zusdtz-
lich regelmiBige Gesundheits-
Checks wahrnimmt, hat gute
Chancen, eines Tages zu den

gliicklichen, bis ins hohe Alter
aktiven und lebensfrohen Seni-
oren zu gehoren.
+Vorsorgeuntersuchungen

sind so viel mehr als eine medi-
zinische Kontrolle - sie sollten
vielmehr als aktive Selbstfiir-
sorge verstanden werden"®, be-
tont die Expertin. ,Wir alle ge-
weil eine neue Frisur unser
Wohlbefindensteigert. Die Zeit
fiir einen jdhrlichen medizini-
schen Check-up sollte eine
ebenso  selbstverstindliche
und wertvolle personliche Aus-
zeitsein.” DennVolkskrankhei-

ten wie Herz-Kreislauf-Proble-
me, Diabetes, Osteoporose, er-
hohter Blutdruck oder erhéhte
Cholesterinwerte ~ entstehen
‘nicht tiber Nacht - die ersten
Anzeichen lassen sich oft frith-
zeitigerkennen und dann noch
rechtzeitig mit wenig Aufwand
korrigieren?

Niemand muss sich vor einer
gesundheitlichen  Check-up-
Untersuchung fiirchten. Dr.
Schoeneich befragtihre Patien-
ten zunichst nach aktuellen
Beschwerden und Vorerkran-
kungen. Nach dem Anamnese-
gesprich wird die Person
sprichwortlich auf den Kopf ge-
stellt: Blutdruck messen, Herz
und Atemwege abhoren, Impf-
status iiberpriifen, Ultraschall
der Organe usw. ,Beim Auto ist
ein Olwechsel ganz selbstver-
stiandlich®, lacht Dr. Schoen-
eich, Was beim Auto-Check-up
langst Routine ist, gilt erst
recht fir die Gesundheit: ,Je-
der sollte sich einer solchen
Prozedurwert sein!*




