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Was bedeutet der Trendbegriff Longevity?

Aufjeden Falll Longevity (Langlebigkeit) bedeutet auch mit
zunehmenden Jahren jung und vor allem gesund zu bleiben.
Gesunde Lebensjahre gehen in Deutschland vor allem durch
Folgeerkrankungen der Arteriosklerose, durch Krebs, Bewe-
gungs-Beschwerden und auch durch psychische Krankheiten
verloren. Dagegen hilft moglichst friih eine Lebensstil-Korrek-
tur: Nahrstoffreiche Nahrung, regelmiRige Bewegung, weitest-
gehend Verzicht aufTabak und Alkohol, ausreichend Schlaf;, ein
erfiilltes Sozialleben. Fiir dieses individuelle Vorbeuge-Pro-
gramm steht der Medizin heute eine Vielzahl an prophylakti-
schen Therapien zur Verfiigung, Diese zielen u. a. auf die Entfer-
nung von Entziindungen, einem gesunden Energiestoffwechsel,
den Glukose-und Insulinstoffwechsel, Stressmanagement
sowie auf Erndhrungskonzepte und Schlafoptimierung ab.
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