TOP Magazin Minchen, Ausgabe 2 - 2025, Auflage: 12.000 Exemplare, Reichweite: 120.000 Leser

Longevity

ung bleiben

ist schwieriger als alt werden!

Krankheiten vorbeugen
iSt eine langfristige lle wollen alt werden, keiner will alt

sein. Dabei sind wir als Gesellschaft

Investition in dle doch eigentlich auf einem guten Weg,

. dem Alter ein Schnippchen zu schla-
elgene ZUkunﬁ gen, denn die durchschnittliche Lebenserwar-
tung Neugeborener in Deutschland hat sich
seit Ende des 19. Jahrhunderts verdoppelt! Ein
Grund zur Freude? Nicht uneingeschrinkt.
Denn wer aktuell alt wird, hat oft mit einer
lingeren Phase der Krankheit am Lebensende
zu kampfen. Ja, die Medizin ist besser gewor-
den und kann Leben verlingern. Kritiker sa-
gen aber, die Medizin verlingere heute hiufig
lediglich das Sterben. Schlagwdrter wie Pfle-
genotstand, iiberfiillte Altenheime und Uber-
alterung der Gesellschaft gehdren deshalb
schon fast selbstverstdndlich zu unserer Zeit.

Was also kann der einzelne Mensch tun, um
zuversichtlich auf ein gesundes und vor allem
auchselbstbestimmtes Alter zu blicken? Die ge-
sundheitliche Diskrepanz zwischen Altwerden
und Altsein eréffnet das Feld fiir den Trend-
Begriff Longevity - zu Deutsch Langlebigkeit.
LLongevity"” heifft aber nichts anderes, als auch
mit zunehmenden Jahren jung - vor allem
aber gesund! - zu bleiben! Gibt es ein Geheim-
rezept? Dr. Alexandra Schoeneich, Hormon-
zentrum Miinchen, erklédrt: .Gesunde Lebens-
jahre gehen in Deutschland vor allem durch
Folgeerkrankungen der Arteriosklerose, durch
Krebs oder durch Bewegungsbeschwerden
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und psychische Krankheiten verloren. Damit das nicht
so ist, sollten die Weichen moglichst frith in Richtung
Lebensstil-Korrektur gestellt werden!* Nahrstoff-
reiche Nahrung, regelméfige Bewegung, weitestge-
hender Verzicht auf Tabak und Alkohol, ausreichend
Schlaf und ein erfiilltes Sozialleben - das hort sich
machbar an und ist doch so schwer im Alltag umzu-
setzen. Hier kommt die moderne Medizin ins Spiel.
PD Dr. med. Thorsten Siegmund erginzt: ,Die eine Pille
fiir mehr Gesundheit gibt es noch nicht. Wir lassen
unsere Patienten dennoch nicht allein, sondern stel-
len auf Basis von individuellen Gesundheitsdaten je-
weils eine passende Longevity-Beratung zusammen.”

Dr. Schoeneich ist es allerdings wichtig, nicht an al-
len Stellrddchen gleichzeitig zu drehen: ,Es spricht
bspw. nichts gegen ein Glas Rotwein in geselliger
Runde, solange das Bewusstsein unserer Patienten
dahingehend geschirft wird, dass sie grundsatzlich
wissen, was ihrem Korper guttut. Frither musste
man warten, bis ein Mensch krank ist, dann wur-
de er zum Patienten und behandelt. Heute kennen
wir viele Faktoren, die zuverldssig krank machen,
und unterstiitzen unsere Patienten vorzeitig dabei,
mdglichst lange fit zu bleiben.” Tatsichlich stehen
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der Medizin bereits prophylakti-
sche Therapien zur Verfiigung, die
teilweise aus dem Leistungssport,
teilweise aus der Diabetes-Thera-
pie den Weg in die Behandlung von
(nur vermeintlich!) Gesunden ge-
funden haben. Denn anfillig fiir
Beschwerden des Alters werden ir-
gendwann alle - die einen lediglich
frither, die anderen deutlich spiter...

Deshalb boomt derzeit auch der
Markt der Longevity-Anwendun-
gen. Doch Vorsicht: Auch die Ein-
nahme von Nahrungserginzungs-
mitteln wie Vitaminen, Eisen oder
Zink, die im Einzelfall sinnvoll sind,
sollte immer medizinisch begleitet
werden, denn ein Zuviel ist genauso
schidlich wie ein Mangel. ,.Im Alter
nehmen nicht nur bestimmte Hor-
mone ab, es geht dadurch auch die
Fihigkeit verloren, bestimmte Spu-
renelemente oder Mineralstoffe zu
verwerten. Hier rechtzeitig gegenzusteuern, kann
einen grofen Unterschied machen, aber bitte indi-
viduell austariert und auf keinen Fall mit der Gief3-

kanne", erklirt Dr. Alexandra Schoeneich. Anti-
Aging ist heute nicht mehr nur die Antifaltencreme,
sondern vielmehr eine gesunde Haltung zum Leben.

www hormonzentrum-muenchen.de
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