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Testosteron

ann ist Mann

ein Mann?¢

Experten-Tipp: Hormonmangel
immer behandeln!

eit Jahren sind die Wechseljahre der Frauen ein

Thema, das sogar talkshow-tauglich wurde. Doch

die Symptome, die viele Frauen kennen, finden sich

auch bei Midnnern. Gibt es also neben der Menopau-
se auch die Andropause (griech. andro = Mann)? Priv.-
Doz. Dr. med. Thorsten Siegmund vom Hormonzen-
trum Miinchen erklirt: Es gibt definitiv Beschwerden,
die mit Hormonmangel zu tun haben, aber anders als
bei der Frau kommt es bei Mdnnern in der Regel nicht
zu einem schlagartigen Mangel an Geschlechtshormo-
nen. Thr Hormonspiegel sinkt iiber viele Jahre hinweg
mit zunehmendem Alter oft sehr langsam, sodass sich
Ménner - anders als Frauen - meist nicht mit Wech-
seljahrbeschwerden konfrontiert sehen. Allerdings
sind Bluthochdruck, Diabetes oder auch das Bauch-
fett Feinde des ménnlichen Hormons Testosteron.”

Symptome wie anhaltende Miidigkeit, Konzentrati-
onsschwiche, Schlaflosigkeit, nachlassende Mus-
kelkraft, Libido-Verlust, Schweifausbriiche oder
fehlende mentale Belastbarkeit sollten von einem Ex-
perten abgeklirt werden. Es konnten sich krankhafte
Hormonverinderungen hinter diesen Krankheitszei-
chenverbergen, diesich meistguttherapierenlassen.

DHEA ist bspw. ein sehr wichtiges Hormon, das - inder
Nebenniere produziert - als Vorstufe fiirandere Sexual-
hormonewie Testosterondient. Dr.Siegmunderldutert:
+DHEA wurde in der Vergangenheit oft als Anti-Aging-
Hormon diskutiert, da es nachweislich zur Leistungs-
fadhigkeit und zum Wohlbefinden alternder Mén-
ner beitrigt. DHEA gilt als Antagonist zum Stress-
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hormonCortisolundschiitztdeshalbvorstressbeding-
ten Schdden. Erste Studien sprechen sogardavon, dass
DHEA eine kardiovaskulidre Schutzfunktion hat und
Schlaganfillen und Herzinfarkten vorbeugen kann.”

Ab wann eine Hormonstérung krankhaft ist oder
ob es sich um Symptome ganz natiirlichen Alters han-
delt, kann letztlich nur ein Experte beurteilen. Fiir
eine genaue Diagnose ist die Messung des Testoste-
ronwertes allein allerdings nicht ausreichend. Erst
wenntypische Beschwerden und klinische Indikato-
ren zusammen mit mehreren Resultaten der Labor-
analytik und ggf. bildgebenden Befunden vorliegen,
spricht man von einer Hormonstorung. Dr. Siegmund:
»Den Hormonhaushalt des Mannes kann man sich wie
das Zusammenspiel von Salz und mehreren Gewiir-
zen in der Kiiche vorstellen. Wenn das Salz - es steht
im Bild flir Testosteron - oder ein anderes wichtiges
Gewiirz fehlt, wird es schwer, einen harmonischen
Gesamteindruck hinzubekommen.” Der Experte be-
tont, wie wichtig es ist, jede Behandiung individuell
mafzuschneidern, ,Zu viel Salz schmeckt ja bekannt-
lich auch nicht gut!®, erklart Dr. Siegmund lachend.
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